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دلایل ایجاد شوک الکتریکی

 بطـور کلـی شـوک الکتریکـی یـا بـرق گرفتگـی ممکـن اسـت بـه علـت یکـی از مـوارد زیـر بـه وجود 
آید:تمـاس بـا هـر دو هـادی یا سـیم مـدار برق)فـاز و نول(.تماس با سـیم فاز مـدار برقـدار و زمین)جریان 
بـرق از یـک نقطـه بـه بـدن وارد و از نقطـه دیگر به زمین تخلیه شـود(.تماس با سـیم نول)یا سـیم خنثی(

در شـرایط عـدم تعـادل بـار فـاز ها.تمـاس بـا بدنـه هادی)بدنـه فلزی(دسـتگاههایی کـه دارای اتصـال بدنه 
باشـند)ایجاد ولتاژ های تماسـی(.تخلیه بار الکتریکی ذخیره شـده از دسـتگاه های برقی در موقع خاموش 
بـودن دسـتگاه )اثـرات خازنی(،ماننـد تمـاس بـا خازن ها و سـر کابـل ها پس از قطـع برق.ایجـاد اختلاف 
پتانسـیل بیـن دوپـا در شـرایط اتصالـی فاز بـا زمین یا تخلیه جریـان به زمین بر اثـر رعد و بـرق) ایجاد ولتاژ 

گامی(.الکتریسـیته سـاکن.رعد و برق

عوامل موثر در برق گرفتگی

شدت شوک الکتریکی یا بطور کلی برق گرفتگی به این عوامل بستگی دارد:
  ولتاژ 

  شدت جریان
  مقاومت بدن انسان

  نوع جریان                              
  مسیر عبور جریان و سطح تماس

  مدت زمان عبور جریان از بدن
  فرکانس برق و عوامل دیگر...

در جـدول )4-1(  مقـدار تقریبـی ولتـاژ هـای ایجـاد کننـده شـوک و احساسـات فیزیولوژیکـی بدن با 
جریان متناوب نشـان داده شـده اسـت.در جدول های )4-2( و )4-3( مقادیر جریان مسـتقیم و متناوب 

و اثـرات فیزیولوژیکـی آنها بر بدن انسـان آورده شـده اسـت.

شکل )3-8(

مقدمه

با گسـترش شـبکه برق و بهره گیری از این انرژی ، خطراتی نیز در کمین 
نشسـته اسـت کـه بایـد کاملا مراقب بـودو بی توجهـی در هنـگام کار روی 
شـبکه هـا می‌توانـد فاجعـه آفرین باشـد. طبـق آمار موجـود ، حـوادث برق 
گرفتگـی در شـبکه توزیـع و مصـرف کننـدگان بـرق بـه مراتـب بیـش از 
حـوادث روی شـبکه فشـار قـوی اسـت و علـت بیشـتر بـی دقتـی ، سـهل 

انگاری و در مواردی عدم آگاهی افراد بوده است.
خطرات ناشـی از جریان برق را می توان به دو دسـته به شـرح زیر تقسـیم 

نمود: بندی 

خطرات ناشی از شوک الکتریکی و خطرات ناشی از حرارت

خطرات ناشی از شوک الکتریکی

خطـرات ناشـی از شـوک الکتریکـی علاوه بـر برق گرفتگـی می تواند 
باعـث سـقوط از ارتفـاع و یـا انداختـن ابـزار کار یـا اشـیاء شود.شـوک 
هـای الکتریکـی همـواره با خسـارت بـه اندامهـا و بافت های بـدن همراه 
نمـی باشـدو اغلـب بـا سـوراخ شـدن یـا تیـر کشـیدن شـدید و درد و بی 
حسـی)کرخ شـدن( در نقاط ورودی و خروجی جریـان و بعضی اوقات 
در طـول مسـیری اسـت کـه جریان از بـدن عبور میکند.ممکن اسـت فرد 
در نتیجـه یـک شـوک شـدید،هادی یـا ابـزاری را بگیرد و دیگـر قادر به 
رهـا کـردن آن نباشـد و یا اگر یک هادی برقـداری را لمس کند،ماهیچه 

هـای قـوی پشـت و پاهایـش به شـدت منقبـض می شـود و بطور غیـر ارادی به عقـب پرتاب شـده به زمین 
بیفتد.خلاصـه عارضـه هـای مهمـی کـه بر اثر بـرق گرفتگی یا شـوک الکتریکـی ایجاد می شـوند عبارتند 

از:انقبـاض ماهیچـه ها،خفگی،فیبریلاسـیون قلب،سـوختگی و از بین رفتـن بافت ها.

شکل )1-8(

شکل )2-8(
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خطرات ناشی از حرارت

خطرات ناشی از حرارت را میتوان به  دو دسته تقسیم بندی نمود:
الـف- خطـرات ناشـی از حـرارت مطلوب:منظـور از حـرارت مطلـوب 
حـرارت ناشـی از گـرم کن هـای برقی،کوره هـای الکتریکی و غیره اسـت 

کـه خطـرات آن معمـولاً آتش سـوزی هسـتند.
ب- خطـرات ناشـی از حـرارت نـا مطلـوب یـا نا خواسـته:خطرات ناشـی 
از حـرارت نـا مطلـوب یـا نـا خواسـته بـر اثـر اتصـال کوتـاه یـا اضافه بـار به 
وجـود مـی آیـد و آسـیب های ناشـی از آن،از بیـن رفتن عایق بنـدی هادی 

ها،آتـش سـوزی،انفجار و بـرق گرفتگـی می باشـد.

مقاومت بدن انسان

هرمـاده دارای مقاومت الکتریکی اسـت.بدن انسـان نیـز مقاومت الکتریکی دارد که مقـدار آن برای افراد 
مختلف،متفـاوت است.بیشـترین مقاومـت بـدن در برابر عبور جریان الکتریکی به وسـیله پوسـت ایجاد می 
شود.پوسـت بـدن دارای یـک لایـه خارجـی بـه ضخامـت 0.02تا0.05میلیمتـر اسـت که عصـب ندارد 
و بـا ایـن کـه عایـق ضعیفی اسـت تا حـدودی در مقابـل شـوک الکتریکـی مقاومـت  میکند.مقاومت بدن 
انسـان از دسـت تـا دسـت یـا دسـت تـا پا متغیر اسـت و بسـتگی به سـطح تماس بدن و خشـک یـا مرطوب 
بـودن دسـتها و پاهـا دارد.مقادیـر مربوطـه حدود1تا Kῼ 1 گفته شـده اسـت.طبق تحقیقات بدسـت آمده 
مقاومـت بـدن انسـان در برابـر ولتـاژ فشـار قـوی حـدود Kῼ 1 و در برابـر ولتاژ های فشـار ضعیـف حدود 
Kῼ  3  تـا Kῼ 3.5 و در برابـر جریـان دائـم یـا مسـتقیم حـدود Kῼ 4.5تخمیـن مـی زنند.اگر شـدت 
جریـان 20میلـی آمپـر برای شـخصی خطر مرگ داشـته باشـد در اینصورت ولتـاژ مجاز برابـر خواهد بود 

: با
V) 70 تا 60( = Kῼ × 20 MA ) 3.5 تا3(

در نتیجه ولتاژ مجاز بطور متوسط برابر 65ولت است.
عامـل موثـر خطـر بـرای انسـان یـا هـر موجـود زنـده شـدت جریـان مـی باشـد کـه البتـه وجـود اختلاف 
پتانسـیل اسـت کـه باعـث عبـور جریـان مـی شود.انسـان در شـدت جریـان حدود10میلـی آمپر احسـاس 
سـوزش و در25 میلـی آمپـر دچـار بـرق زدگـی مـی شـود و جریان متنـاوب بیـش از 30میلـی آمپر خطر 
مـرگ دارد.مقاومـت بـدن انسـان در مقابـل بـرق زدگـی در جریـان )مسـتقیم( نسـبت بـه جریـان متناوب

شکل )4-8(

 50Hz انس آستانه تقریبی ولتاژ های بروز شوک الکتریکی در فرک

 حداقل آستانه حساس (r.m.sولت موثر ) ۱۲تا  ۱۰
 حداقل آستانه درد ولت ۱۵

 حداقل آستانه درد شدید ولت ۲۰

 حداقل ولتاژ نگهدارنده ولت ۲۵تا  ۲۰

 حداقل ولتاژ کشنده ولت ۵۰تا  ۴۰

 محدوده ولتاژ برای فیبریلاسیون ولت ۲۰۰۰تا  ۶۰یا  ۵۰

جدول )1-8(:

  a.cاحساسات فیزیولوژیکی با برق 

 احساسات فیزیولوژیکی  درصد مواد آزمایش 

 احساس نیش زدن در کف دستها و نوک انگشتان  میلی آمپر  ۸  ۷  ۶در جریان 
 احساس گرما و افزایش نیش در کف دستها فشار کمی در مچ ها  میلی آمپر  ۲۵  ۱۲  ۱۰در جریان 
 افزایش فشار تا ایجاد درد در مچ ها و کف دستها  آمپر میلی  ۲۵  ۲۱  ۱۸در جریان 
احساس نیش در ساعد دست فشار در مچ ها ایجاد درد در دست  میلی آمپر  ۳۰  ۲۷  ۲۵در جریان 

 ها افزایش احساس گرما 
 افزایش درد ناشی از فشار در مچ ها رسیدن احساس نیش تا آرنج  میلی آمپر  ۳۵  ۳۲  ۳۰در جریان 

 درد ناشی از فشار در مچ ها  ایجاد درد در دست ها  میلی آمپر  ۴۰  ۳۵  ۳۰جریان در 

  

  

جدول )3-8(:

   50Hzدر فرکانس  a.cاحساسات فیزیولوژیکی 

 درصد موارد آزمایش 
 ۹۵%                  ۵۰%                  ۵% 

 حساسات فیزیولوژیکی ا

میلی آمپر در   ۱.۷  ۱.۲ ۷% در جریان 
 میلی آمپر  ۳      ۲     ۱جریان 

ستانه احساسات جریان در کف دستها احساس زبری در کف آ
 اینکه دستها کرخ یا بی حس شده اند  دستها مثل

 آمپر میلی  ۵.۳  ۵.۲   ۵.۱در جریان 
 میلی آمپر  ۵.۵   ۴   ۲در جریان  

 –فشار در مچ ها  –لرزش کم دستها  –حساس زبری در مچ ها ا
انقیاض یا گرفتگی کم کم در ساعد مثل اینکه مچ ها فشرده 

 شوند 
 میلی آمپر ۲.۷  ۲.۵  ۲.۳ در جریان

 آمپر  میلی۲.۸  ۲.۶  ۲.۴جریاندر  
دستها سفت و گره کرده می شود  –نقباض کم بازو ها ا

 ولی هنوز رها کردن مدار برقدار ممکن است 
  

 میلی آمپر ۹.۸  ۶.۶  ۳.۴در جریان 
 میلی آمپر  ۱۵  ۱۱  ۷در جریان  

د می شون (کرخ)انقباض بازو ها و دستها سنگین و بی حس
بازو احساس می شود.  انقباض عمومی زبری در سرتاسر سطح 

ماهیچه های بازو تا شانه و رها کردن مدار برقدار در حداقل 
 (جریان عبور مجاز)امکان است.

  

جدول )2-8(:
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تعریف حادثه

حادثـه عبـارت اسـت از هـر اتفاق و رویـداد پیش بینی نشـده و غیـر منتظره ای 
کـه باعـث متوقـف شـدن جریـان عـادی کار شـده و در نتیجـه مقـداری از وقت 
کاری بیهـوده تلـف میگردد و و در مواقعی نیز متاسـفانه خطـرات جانی به همراه 
خواهـد داشـت.حادثه خبـر نمی کند،حادثه همیشـه در کمین اسـت ،اصطلاحی 
اسـت کـه اغلـب گفته می شـود.حادثه جـا و مکان مشـخصی نداشـته و در زمان 
معینـی اتفـاق نمـی افتـد بلکه حادثـه در جـا  و مکان و زمانـی اتفاق مـی افتد که 

ما انتظـار وقـوع آن را نداریم.

علل مهم و کلی وقوع حادثه

علل وقوع حوادث را میتوان به دو دسته عمده علل انسانی و محیطی حادثه تقسیم کرد:

الف- علل انسانی حادثه )علل مربوط به فرد کارگر یا اپراتور(

 این علل به شرح زیر است:
  عدم داشتن اطلاعات یا دانش کافی

  بی دقتی و سهل انگاری

شکل )7-8(

  (IEC364طبق استاندارد  ) dcو  acمدت زمان مجاز تداوم ولتاژ تماس مختلف 

ماکزیمم زمان مجاز برای قطع 
 مدار بر حسب ثانیه 

 ولتاژ تماس 
ولتاژ موثر متناوب بر حسب 
 ولت 

 ولتاژ مستقیم بر حسب ولت 

   ˂۵۰  ˂۱۲۰ 
 ۵  ۵۰  ۱۲۰ 
 ۱  ۷۵  ۱۴۰ 

 ۰.۵  ۹۰  ۱۶۰ 
 ۰.۲  ۱۱۰  ۱۷۵ 
 ۰.۱  ۱۵۰  ۲۰۰ 

 ۰.۰۵  ۲۲۰  ۲۵۰ 
۰.۰۳  ۲۸۰  ۳۱۰ 

  

  

  

جدول )4-8(: زیادتـر اسـت و حتـی عبـور جریـان تا83میلـی آمپر جریـان مسـتقیم اثرات 
مهمی بوجـود نخواهـد آورد.

در ضمن بوسیله جریان مستقیم خون الکترولیز شده و ممکن است سبب 
مرگ گردد .ضمنا  اثر   مرگبار

جریـان بسـتگی بـه فرکانـس نیـز دارد.فرکانـس 50هرتـز خطرنـاک تریـن 
آنهاسـت و هرچـه فرکانس بیشـتر باشـد خطرکمتـر خواهـد بود.مقاومت بین 

اعضـای مختلـف بـدن انسـان بطـور متوسـط برابر اسـت با:
4 Kῼ دست و دست          تقریبا

 4.5 Kῼ دست و پا             تقریبا
 6.5 Kῼ پا و پا                تقریبا

1.8 Kῼ هر دو دست و پاها            تقریبا

نوع جریان

پوسـت بـدن در مقابـل جریـان مسـتقیم)Dc(مقاومت بهتری نسـبت بـه جریـان متناوب)Ac(دارد،اما به  
هرحـال دو جریـان میتواننـد باعـث صدمـات بسـیار جـدی شـوند.علت اصلی مرگ بـر اثر جریـان متناوب 
بهدلیـل وجـود فرکانـس بـرق اسـت کـه موجـب انقبـاض ماهیچـه هـا و فیبریلاسـیون قلـب و گاه خفگی 
میشـود.البته خطـر عمـده جریان مسـتقیم در صورت طولانی شـدن برق گرفتگی،سـوختگی های شـدید و 

تجزیـه خون و نیز مسـمومیت اسـت.

فیبریلاسیون قلب

اکثـر متخصصـان معتقدنـد که حوادث الکتریکی کشـنده به واسـطه 
فیبریلاسـیون رخ مـی دهـد کـه باعـث مـی شـود قلـب بـه طـور موثـر 
خون را پمپ نکند و بلافاصله پس از آن به دلیل نرسـیدن اکسـیژن به 
مغـز مـرگ عـارض میشـود.جدول )8-4(  مـدت زمان مجـاز تداوم 
ولتـاژ تمـاس مختلـفAcوDcرا طبق اسـتاندارد IEC364نشـان می 

دهد.

شکل )5-8(

شکل )6-8(
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لوازم ایمنی

لوازم ایمنی به لوازمی گفته می شـود که اسـتفاده از آنها موجب پیشـگیری از حوادث جانی و خسـارات 
مالی میگردد.

لوازم ایمنی فردی

لوازم ایمنی فردی به وسایلی گفته می شود که متناسب با نوع کار در اختیار فرد گذاشته می شود.

وسایل لازم برای ایمنی فردی

این وسایل عبارت اند از:

  کلاه ایمنـی 2(کمربنـد ایمنـی 3( دسـتکش مناسـب 4( لبـاس کار 5( کفـش ایمنـی 6( رکاب 
مناسـب 7( فازمتـر 8( ولـت متـر 9( کیـف ابـزار کار 10( انبـر دسـت مناسـب 11( چکـش

لوازم ایمنی گروهی

لـوازم ایمنـی گروهـی بـه ابـزار هایـی گفته می شـود که متناسـب با 
نـوع کار در اختیـار گـروه قـرار میگیرد.

لوازم ایمنی گروهی

لوازم ایمنی گروهی عبارتند از:

شکل )9-8(

شکل )10-8(

  شوخی های نابه جا
  نداشتن مجوز برای انجام کار

  نداشتن توانایی انجام کار
  استفاده از ابزار و وسایل معیوب یا ناقص

  میانبر زدن در انجام سلیقه ای کار)بدون استفاده از دستور العمل های اجرایی استاندارد(

ب- علل محیطی حادثه )علل مربوط به محیط کار(

این علل به شرح زیر است:
  زمین ها و پله های کثیف یا لغزنده

  نامرتب بودن محیط کار)انبارها،کارگاه ها(
  نبودن حفاظ صحیح و مناسب در ماشین آلات و دستگاه ها

  عدم وجود تهویه مطبوع
  وجود سر و صدا

  وجود آلودگی و دود
همـه یـا بعضـی از عوامل که ذکر شـده علت های اصلی بسـیاری از حوادث هسـتند که بررسـی و تجزیه 
و تحلیـل حـوادث گذشـته آن را بـه اثبـات رسـانده اسـت.همچنین بعضـی از عوامـل انسـانی دیگر،نظیـر 
خستگی،خشـم،بداخلاقی،حواس پرتی،نگرانی،آشفتگی،پریشـانی،بی علاقگی،بیمـاری و بی تفاوتی و....

میتواننـد عاملهـای وقـوع حادثه باشـند یـا حادثه را تشـدید کنند.

تعریف ایمنی

ایمنـی بـه معنـای امن و امنیـت و رعایت مقـررات و اصول دسـتورالعملها به منظور 
فـرار از شـرایط خطرنـاک و حادثـه آفریـن جهـت حفاظـت از نیـروی انسـانی و 

تاسیسـات موجود اسـت.

شکل )8-8(
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دستور العمل ایمنی جهت کار کردن روی تابلوهای توزیع

دستور العمل ایمنی زیر جهت کار کردن روی تابلو های توزیع رعایت شود:

  هـرگاه کلیـد کل تابلـو و یـا فیـوز هـا باعث قطعی برق شـوند بایسـتی ابتـدا علت قطع شـدن کلید کل 
و یـا سـوختن فیـوز مشـخص گـردد و پـس از آن نسـبت به وصل کلیـد کل یا تعویـض فیوز اقـدام نمود.

   هـرگاه فیـوز تابلویـی سـوخت بایسـتی در درجه اول علت مشـخص گـردد که آیا در اثـر جریان زیاد 
سـوخته و یـا اینکه در اثر اتصـال کوتاه.

  در موقـع قطـع و وصـل کلیـد فیـوز هـا حتی الامکان سـعی نمایید صـورت خـود را دور نگـه دارید تا 
در معـرض قـوس الکتریکی قـرار نگیرد.

دستورالعمل ایمنی هنگام سیم کشی هوایی

دستور العمل ایمنی زیر هنگام سیم کشی هوایی رعایت شود:

   مشـخص نمودن مسـیر سـیم کشـی و برطرف نمودن موانع احتمالی مانند درختان و بالکن سـاختمانها 
و...

   موقعـی کـه افـراد روی تیـر کار میکننـد سرپرسـت مربوطـه بایـد سـعی کنـد کـه عابـران پیـاده و یـا 
کارگـران در محـل کـه امـکان سـقوط اشـیا مـی باشـد توقـف نکننـد.

  قبـل از سـیم کشـی بایسـتی تیرهایـی کـه نیـرو بـه آنهـا وارد می شـود از نظر قدرت کششـی بازرسـی 
شوند.

تفنگ امتحان

تفنگ امتحان وسیله ای است که جهت اطمینان حاصل نمودن از بی برقی خطوط بکار میرود.

شکل )12-8(

1( تفنـگ ارت 2( ارت موقـت 3( چـوب پـرچ 4( فیـوز کـش 5( ولـت متـر 6( تابلوهـای هشـدار 
دهنـده 7( بـی سـیم 8( چـراغ قـوه 9( نردبان 10( طناب 11( کپسـول آتش نشـانی 12( جعبه کمک 

هـای اولیه 13( قفـل ایمنی

شبکه بی برق

شبکه بی برق به مداری اطلاق میگردد که از منبع تغذیه جدا و اتصال زمین شده باشد.

توصیه های ایمنی

در ایـن قسـمت برخـی از توصیـه هـای ایمنـی در مدار های فشـار ضعیف و فشـار متوسـط ذکـر گردیده 
. است 

نحوه تست نمودن مدار های فشار ضعیف

جهت تست نمودن مدار های فشار ضعیف چنین عمل شود:
  استفاده از ولت متر

  استفاده از فازمتر
  ایجاد اتصال کوتاه

نحوه تست نمودن خطوط فشار متوسط

برای تست نمودن خطوط فشار متوسط)20کیلو ولت(چنین عمل شود:
   استفاده از فازمتر

  استفاده از تفنگ پرتاب        
  ایجاد اتصال کوتاه

شکل )11-8(
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   هنـگام کار بـا تجهیـزات الکتریکـی اسـتفاده از لـوازم ایمنـی 
فـردی و گروهـی الزامـی اسـت.

   قبـل از بـاز کـردن هر سکسـیونر باید جوانب امر بررسـی گردد 
تـا از وقـوع حادثه و ایجاد جرقه جلوگیری شـود.

  هنـگام بـاز نمودن سکسـیونرها با جریان زیاد لازم اسـت تیغه ها 
کاملًا از هم جدا شـوند.

  هنگام بازنمودن سکسـیونرها افراد باید قبلًا راه فرار را مشـخص 
کنند.

   بـرای قطـع سکسـیونرهای وسـط خـط چـون نسـبتاً آمپـر زیـاد مـی باشـد،قطع آنهـا باید بـا یک عمل 
سـریع و دقیـق انجـام گردد.

  جهت قطع و وصل سکسیونرهای بدون دسته از پرچ با طول مناسب استفاده گردد.
  از قطع کردن سکسیونرهای هوایی فاقد  مقره زیر بار خود داری شود.

  در هنگام قطع سکسیونر اگر یک تیغه باز نشد سعی شود سکسیونر بحالت وصل در آید.
   وقتی سکسیونر قطع گردید تیغه ها و جرقه گیرها مورد بررسی قرار گیرد.

   تعویض فیوز سکسیونرها باید پس از باز نمودن تیغه ها بااستفاده از فیوز کش انجام گردد.

دستور العمل قطع و وصل کت اوت فیوز

   هنـگام قطـع و وصـل نمـودن کـت اوت بایسـتی از وسـایل 
ایمنـی کامـل برخـوردار بـود.

   هنـگام قطـع و وصـل نمـودن کـت اوت بایـد تسـلط کافی به 
ایـن امر داشـت.

  در زمان قطع کت اوت حتماً به مقدار بار توجه کافی شود.
   کت اوت هایی که بار آنها از حد معمول بیشتر است)15آمپر(زیر بار قطع نگردد.

   بـرای قطـع کـت اوت هایـی کـه بـار آنهـا از حد معمولی بیشـتر اسـت بایسـتی از لود بوسـتر اسـتفاده 
گـردد و یـا فیـدر را بـرای لحظـه ای قطـع یـا بار شـبکه را کـم نمود.

   در موقع قطع کت اوت سعی شود اول فازهای کناری بعد فاز وسطی قطع گردد.
  در موقـع وصـل کـت اوت سـعی شـود اول فـاز وسـطی و سـپس کت اوت تکـی و در نهایـت کناری 

وسـط وصـل گردد.

شکل )15-8(

شکل )16-8(

دستگاه ارت موقت

دسـتگاه ارت موقـت وسـیله ای اسـت کـه در دو طـرف محـل کار 
جهـت پیشـگیری و جلوگیـری از هـر نـوع جریـان احتمالـی و ایجـاد 
خطـر بـرای افـرادی کـه روی شـبکه مشـغول کار هسـتند نصـب مـی 

گردد.

مقررات ایمنی جهت انجام تعمیرات روی شبکه

هـرگاه فـرد یـا گروهـی کـه تصمیـم دارد روی شـبکه ای تعمیراتی 
انجـام دهـد بایسـتی ملـزم بـه رعایـت مقـررات ایمنی ذیل باشـد:

  گرفتـن خاموشـی طبـق ضوابـط ،مقـررات و دسـتور العملهـای 
موجـود

   قطع مدار مربوطه
  آزمایش نمودن مدار)بااستفاده ازفازمتر(

  تخلیه الکتریکی مدار)بااستفاده ازتفنگ پرتاب (
   نصب اتصال زمین )بااستفاده ازارت موقت(

لوازم حفاظتی 20کیلو ولت

لوازم حفاظتی 20کیلو ولت عبارتند از:
1( تفنگ امتحان          2( دستگاه ارت موقت         3( فازمتر دوبل             4( دستکش20کیلو ولت        

5(  چـوب پـرچ             6( فازمتـر مدرج

دستور العمل و نحوه بهره برداری از سکسیونر

تمامـی سکسـیونر هایـی کـه در سیسـتم بـکار مـی رونـد قـادر بـه قطـع زیر بـار نبـوده پـس بنابرایـن نباید 
بـه ایـن منظـور مـورد اسـتفاده قـرار گیرند.جهت اسـتفاده صحیـح از سکسـیونرها و جلوگیـری از خطرات 

احتمالی:

شکل )13-8(

شکل )14-8(
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  بادست تر یا نمناک کلید برق را باز و بسته نکنید.
  به قسمت فلزی لامپ دست نزنید.

  سـیم هـای ناقـل جریـان راکـه بـه اسـبابهای برقـی مثـل اتو،پنکه و غیره وصل اسـت بازرسـی کـرده و 
دقـت کنیـد کـه در جایی لخت نباشـند.

  در موقع کارکردن باسیم های برق حتماً جریان را قطع کنید.
  اگـر میخواهیـد بـرای نجات بـرق زده ای اقـدام کنید هیچوقت 
بـه قسـمتهای عریـان بـدن او دسـت نزنیـد زیـرا در ایـن صـورت نیز 

شـما دچـار بـرق گرفتگی شـدید می شـوید.
  سـیم هـای معمولـی بـرق را نباید بـدون عبـور دادن از لوله های 
مخصـوص در داخـل دیـوار قـرار داد زیـرا بـه زودی ایـن سـیم هـا 

پوسـیده و خـط اتصالـی و بـرق زدگـی بوجـود خواهـد آمد.
  چنانچه مشـاهده کردید که کلید برق شـل شـده ابتدا جریان را 

از پـای کنتـور قطع کنید آنگاه کلیـد را محکم کنید.
  در موقع اسـتحمام از دسـت زدن به اسـبابهای برقی و سـیم های 

برق خـودداری کنید.
  در موقع وصل وسایل الکتریکی زنگ زده به جریان برق احتیاط کنید.

  وقتـی جریـان کارگاهـی را قطـع میکنیـد بـرای وصـل مجـدد باید اطمینـان حاصل کنید که کسـی در 
حـال کار بـا دسـتگاه مربـوط به آن جریان نیسـت.

  هنگام تنظیم پستهای ترانسفورماتور مبدل جریان را باید از دوطرف قطع کرد.
  بـه تصـور ایـن کـه فشـار ضعیـف خطرنـاک نیسـت نبایـد در قسـمتهای تحـت ایـن فشـار بـدون قطع 
جریـان بـرق کارکـرد زیـرا چنانچـه بـدن انسـان مرطـوب باشـد باعـث عبـور جریـان خطرناک می شـود.

  در موقـع بازدیـد از کارخانجـات فشـار قـوی و پسـت های ترانسـفورماتور برای اطمینان بیشـتر دسـت 
خـود را در جیـب قـرار دهیـد زیـرا بـا نزدیکی دسـت به خطهای فشـار قوی جریان بـرق از راه یونیزاسـیون 
هوا وارد بدن انسـان می شـود.هرگاه در روی تابلویی علامت)(مشـاهده کردید از دسـت زدن به قطعات 

و کلید های آن دسـتگاه خـودداری کنید.

پیشنهاداتی برای معالجه اشخاص برق گرفته

معمولا برق گرفتگی آن شخص را نمی کشد بلکه اورا بی حس کرده و باعث قطع موقت تنفس میشود،
 

شکل )19-8(

حریم در شبکه فشار ضعیف و فشار متوسط

مسـئله حریـم در شـبکه هـای توزیـع بـرق از جهـات مختلـف قابل 
است: بررسـی 

  حریم مجاز شـبکه های توزیع باتوجه به ولتاژ آن از سـاختمانها 
و تاسیسات

  حریـم مجـاز شـبکه هـای توزیـع باتوجـه بـه ولتـاژ آن از شـبکه 
مخابرات

  حد فاصل مجاز شبکه های توزیع هنگام عبور از یکدیگر و یا به موازات هم
  حدفاصل مجاز شبکه های توزیع تا سطح زمین و یا عبور از جاده ها

ارتفاع ها و فواصل مجاز عبارتند از:
   ارتفاع خطوط فشار متوسط از سطح جاده های بزرگ 6.5تا7.5متر.

  ارتفاع خطوط فشار ضعیف از سطح جاده های بزرگ5.5متر.
  فاصله افقی فشارضعیف از ساختمان1.30متر.

  فاصله افقی شبکه فشار متوسط از اولین سیم تا ساختمان3متر.
حریم هاعبارتند از:

حریم درجه یک در شبکه های 20کیلوولت 3متر
حریم درجه دو شبکه های 20کیلوولت5متر

تذکر1:در حریم درجه1 احداث ساختمان و درختکاری ممنوع می باشد.
تذکر2:در حریم درجه2 احداث ساختمان ممنوع ولی در ختکاری بلامانع می باشد.

آنچـه در قسـمتهای قبـل از نظر شـما گذشـت ، توصیه ها و دسـتور العمل های ایمنـی را در بر می گرفت 
کـه رعایـت آن بطـور عمـده بـرای کارکنـان بهـره داری و عملیاتـی صنعـت بـرق بـه منظور جلوگیـری از 

حـوادث ناگـوار ضـروری و لازم الاجرا می باشـد.در قسـمت پایانی 
ایـن فصـل توصیـه هایـی چند آمده  اسـت کـه رعایت آن مـی تواند 
بطـور کلـی انسـان را در مقابـل خطـرات بـرق گرفتگـی احتمالـی 
محافظـت کند. بنابراین آنهارا به خاطر بسـپارید.در ادامه پیشـنهاداتی 
در صـورت وقـوع بـرق گرفتگـی بـرای معالجه شـخص بـرق گرفته 

داده شـده اسـت کـه ایـن توصیه هـا عبارت انـد از:

شکل )17-8(

شکل )18-8(
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  فـک پاییـن بیمـار را از منطقـه گـردن به جلو فشـار دهید تا اطمینان حاصل شـود که زبـان او راه تنفس 
را مسـدود نکرده است.

   دهانتـان را کاماًل بـاز کـرده و نفس عمیق بکشـید. سـوراخ هـای بینی بیمـار را با دسـت گرفته،لبهای 
خـود را بـه دهـان بیمـار بچسـبانید و سـپس به ملایمـت بدمید تا ششـهای او پر شـود.دهان خـود را از دهان 
بیمار برداشـته به حرکت سـینه او دقت کنید.هنگامیکه سـینه بیمار کاملًا پایین آمده) اگر حتی مشـاهده 
نشـد بـه ملایمـت روی سـینه او فشـار دهید(،عمل دمیـدن را دوباره تکـرار کنید تا بیمار خـودش به تنفس 

دهد. ادامه 

به علل زیر شوک در اغلب موارد شخص را نمی کشد.
  جسم هادی ممکن است فقط تماس مختصر و غیر کامل با بدن پیدا کند.

   درصورتیکـه پوسـت بدن کاملًا خشـک باشـد در مقابل جریان بـرق مقاومت زیـادی دارد،امیدواری 
بـرای نجات شـخص برق گرفته بسـتگی زیـادی به تنفس مصنوعی و مـداوم دارد.مقاومت بـدن در جریان 
متنـاوب کمتـر از مقاومـت بدن در جریان مسـتقیم اسـت و بنابراین خطر بـرق زدگی در جریـان متناوب به 

مراتب بیشـتر از جریان مسـتقیم است.
  بـدن احتیـاج دائـم بـه هـوای تـازه داشـته و معلوم شـده که بایسـتی در هر دقیقـه 10مرتبه هـوا را به ریه 

هـا فرو بـرده و مجددا خـارج کنیم.
   چنانچه بطور مداوم به بدن هوا نرسد،خفگی حتمی خواهد بود.

   بـا تنفـس مصنوعـی مداوم حتی تا بیش از4ساعت،توانسـته اند اشـخاص را به حالت عادی و هوشـیار 
برگردانند.

نکاتی در مورد اقدامات فوری جهت احیا شخص برق گرفته

بـه عنـوان اقـدام فـوری جهـت احیـا شـخص بـرق گرفتـه 
نـکات زیـر را بـه خاطـر بسـپارید:

  هنـگام بـرق گرفتگـی قبـل از هـر عملی جریـان برق را 
قطـع کنیـد و شـخص بـرق گرفتـه را بـه وسـیله چـوب و یـا 

میلـه عایـق از محـل اتصـال برق جداسـازید.
شـده  قطـع  دیـده  آسـیب  شـخص  تنفـس  چنانچـه    

بدهیـد. مصنوعـی  اسـت،تنفس 
  ضمن ادامه تنفس مصنوعی،پزشک را خبر کنید.

  ممکـن اسـت شـخص بـرق زده در اثـر عبـور شـدت جریـان از داخـل بـدن دچـار سـوختگی شـده 
باشـد،در ایـن مـوارد وقـت را بـرای التیـام سـوختگی تلـف نکنیـد.

توصیه های قابل توجه هنگام تنفس مصنوعی

  مواد زائد را از دهان بیمار خارج کنید.
   دستتان را به پشت گردن بیمار تکیه داده و سر او را به ملایمت به طرف عقب فشار دهید.
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